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Il TAI CHI pud gssere pra-
ticato da chiunque ¢ a tutte
lg eta, perchg i movimenti
dolei, lenti ¢ lgggeri che 1o
fanno sembrarg pid una
danza, che un’artg marzialg,
ridonano flgssibilita ¢ forza
ai muscoli, rilassano ¢ toni-
ficano il corpo ¢ la mente

Inoltrg il Tai Chi ¢ bgllo da
praticarg insigme, perch¢ abi-
tua, oltrg chg a conoscere s¢
stgssi, a sentirg ¢ saper ascol-
targ gli atri ¢ aiuta a control-

larg ¢ gestirg "'aggressivita.




