
 

 

 

"La meditazione è solo una tecnica per 
raggiungere lo stato dell'estasi, lo stato di 
ebbrezza divina. E' una tecnica 
semplice, ma la mente la rende molto 
complicata. La mente deve renderla 
molto complicata e difficile, in quanto le 
due realtà non possono coesistere 
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