CONOSCIUTE E VENERATF
DAGL! FTRUSCHI, MOLTO
FREQUENTATE DAGLI ANTI-
CHI ROMANI, GRAZIE ANCHE
ALLA VICINANZA CON LA CA-
PITALE DELL'IMPERO, LE TER-
ME DI STIGLIANO HANNO
CONOSCIUTO NEI SECOLI DI-
VERS[ PFRIODI DI DECADEN-
ZA MA HANNO SEMPRE RIAC-
QUISITO POPOLARITA PER LA
LORO CARATTERISTICA DI
COMBINARE LE ALTF PRO-
PRIFTA CURATIVE CON IL FA-
SCINO DI UN RIGOGLIOSO E
SUGGESTIVO CONTESTO NA-
TURALEF. .

TERME DL} JSTIGLIANO
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LE FONTI TEW[ STI-
GLIANOJLA CUI ACQUA E DI
NATURA SALSO-IODICO-
SULFUREA, SQNO DIVERSE,
CON UNA TEMPFRATURA CHF
VARIA DAL 36 Al 58 GRADI
CENTIGRADI. LEGATF AL FF-
NOMENO VULCANICO SABATI-
NO, ESSE VENGONO UTILIZZA-
TE PREVALENTEMENTE PER BA-
GNI, " FANGHI (PRFPARATI AR-
TIGIANALMENTE MESCOLAN-
DO LF ACQUE ALLARGILLA SI-
LICEA DFL LUOGO), DOCCE, I-
NALAZIONI ED AFROSOL, CON
BENFEFICI NEI CASI DI AFFE-
ZIONI REUMATICHE, MALAT-
TIE DELLA PFLLF F
DFELLAPPARATO RESPIRATORIO
F NELLOBESITA. MOLTO EFFI-
CACE PER LF CURF

ESTETICHE DELLA PELLE
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Lo Spa termale di Stigliano é
denominato da sempre “I( Ba-
gnarello” ed é stato concepito
per un utilizzo giornaliero, (o
stesso che veniva praticato
nellantichitd prima dagli e-
truschi e poi dai romani. Sotto
la struttura, vi é ancora oggi
la grotta sudatoria, risalente
alla Roma imperiale dove é
possibile sentirve Lacqua sgor-
gare direttamente dalla fonte.
La piscina é alimentata esclu-
sivamente da acqua termale
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Nei pressi delle Terme vi sono
intervessanti luoghi da visitare

Bracciano - San Giuliano- Fosso della Mola

60[0gu;p it n:;tbt ontrocor-
rente, di {ina isol@ centrale per
idromassaggioifermale e di va-
vi getti dacqua a pressione
per il massdggio e (a stimola-
zione circolatoria. I(
“Bagf{are[[o " é una struttura a
sé, con un parcheggio ed
un'entrata separati dalla zona
albevghiera, con singoli accessi
sia alla piscina che allo Spa
termale. Vicinissima alla
struttura, vi é il Grand Hotel
delle Terme, costruito nel 700
su resti di templi vomani.
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