


 

 
La composizione del latte materno è influenzata da diversi fattori quali: 
la durata della gravidanza, lo stadio dell’allattamento, l’età della mamma 
e per ultima ma non per importanza la sua dieta. 

  

 

La neomamma che si prepara ad allattare viene so-
vente sommersa da consigli di nonne e amiche che 
però purtroppo derivano spesso da credenze popo-
lari, o da situazioni socioeconomiche, del passato: 
se da un lato la presenza di questa rete di sostegno 
può essere per lei utile in un momento così delica-
to, dall’altro questa marea di indicazioni a volte 
contrastanti possono generarle tanta confusione sul 
come gestire la sua alimentazione per dare il me-
glio al suo piccolino. 



Adobe photoshop  

PhotoshopPhotoshop è il programma di edizione grafica e ritocco fotogra-
fico usato per i professionisti del settore.Photoshop serve per creare, ritoc-
care e migliorare immagini. È un programma usato per designer grafici, 
fotografi ed illustratori professionali.Con Photoshop può editare un'im-
magine e migliorarla mediante filtri. Grazie agli strumenti di Photoshop 
potrai creare o ritoccare qualunque immagine. Le possibilità sono quasi 
infinite, il limite con Photoshop lo decide la tua immaginazione.Se sei abi-
tuato all'edizione fotografica o vuoi creare i grafici per una pagina web, 
Photoshop ti permette di fare quello e molto di più. 

Adobe Photoshop è un software proprietario prodotto dalla Adobe Systems 
Incorporated specializzato nell'elaborazione di fotografie (fotoritocco) e, 
più in generale, di immagini digitali. 


